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Start 2 Trail







Begeleiding van twee ambassadeurs Decathlon Kortrijk

Deleu John Staelgraeve Tom



Haal het 

beste uit 

u zelf







Mooie  routes



Kluisbos Cadzand - het zwin



Cap gris blanc nez        Kemmelberg



SPA



Course des dix vins

*Unieke loopwedstrijd in Zuid-Frankrijk 

door de wijnvelden. 95% onverhard.

*Van do 17/10 tot zon 20/10.

*Wedstrijd: zat 19/10 (12km, 21km of 

42km).

*Geschatte kostprijs: 400 euro

- Transport (tgv)

- Logement

- Wedstrijd

*Inschrijvingsmomenten:

- 15 juli

- 15 augustus



Producten kennis



Tips en ideeën sportvoeding 



Verzekering



Groepsnaam Start2trail Decathlon Kortrijk









Voorprogramma S2T

*Woensdagavond 19u @ Decathlon Kortrijk: 10 à 15km

*Zondagvoormiddag 9u @ Gavers Harelbeke: 7, 14 of 21km

*Zomers trainingsloop 20 juli onder begeleiding van Veerle Beernaert

*6 juli: trailloop Cap gris nez (13 of 26km)

*7 juli: trail Wijtschate (8,5 of 16km)

*3 augustus: eerste training start2marathon

*8 september: eerste training start2trail



Vragen

*Wie heeft ervaring met traillopen?

*Hoeveel keer per week ga je lopen?

*Bij welke afstand voelt u zich comfortabel?

*Hoe sta je tegenover de hoogtemeters die vaak eigen zijn aan een trailloop?

*Ben je bereid om een zekere afstand af te leggen tot bij een mooi 

trailparcours?

*Ken je zelf nog leuke traillocaties?

*Wil je graag trainen om mee te doen aan een trailwedstrijd? Zo ja, welke?
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